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Portugal é Amigo das Pessoas Idosas? 
 O Projecto cIDADES, da responsabilidade da Associação VIDA – Valorização Intergeracional e Desenvolvimento 
Activo, co-financiado pela Direcção Geral de Saúde e pela Fundação Calouste Gulbenkian, corresponde a um 
projecto de investigação-acção que se enquadra no paradigma de envelhecimento activo preconizado pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS). Neste âmbito, é estabelecido um cenário ideal para um território “amigo das 
pessoas idosas” através de um conjunto de sinergias (politicas, serviços e estruturas de apoio) que lhes permite 
envelhecer activamente, nomeadamente: 

• Reconhecer que as pessoas mais velhas representam um alargado leque de capacidades e recursos; 

• Antecipar e dar respostas flexíveis às necessidades e preferências relacionadas com o envelhecimento; 

• Respeitar as suas decisões e escolhas de estilo de vida; 

• Proteger os mais vulneráveis; 

• Promover a sua inclusão e contribuição em todos os aspectos da vida comunitária. 

Tendo por base estes pressupostos, o Município de Oeiras, analisou junto dos seus munícipes as suas opiniões e 
avaliações relativamente ao que pensam sobre o município que habitam. 

Neste sentido, este debate insere-se neste processo de diálogo e abrange todas as pessoas e instituições que 
pretendam contribuir para uma melhoria da qualidade de vida no concelho em que vivem. 

  
PROGRAMA 
  
14.30 – Sessão de Abertura 

Exma. Senhora Elisabete Oliveira – Vereadora do Pelouro da Acção Social da Câmara Municipal de Oeiras 
  
15.00 – Projecto CIDADES 
 Dra. Teresa Almeida Pinto – Presidente da Associação VIDA 
  
15.30 – Associação Coração Amarelo 
             Dra. Aline Bettencourt- Presidente da Associação  
  
16.00 – ex Directora do Centro Distrital de Lisboa 
 Dra. Rosa Araújo 
  
16.30 – Pausa para Coffee-break  
  
17.00 – Actriz 
 Exma. Sra. D. Manuela Maria 
  
17.30 - Debate 
  
18.00 – Sessão de Encerramento 

 

 


